
LIGUE DE JUDO DES PAYS DE LA LOIRE 
Stade Municipal du Lac de Maine – Rue Jules Ladoumègue – 49000 ANGERS  

Tél. 02 41 73 32 55 - e-mail : liguejudo.paysdelaloire@gmail.com 

Demande de validation de grade 
Saison 2024/2025 

Judoka concerné : 

Nom : ___________________________________________  Prénom : _______________________ 

Club : ___________________________________________________ 

Numéro de licence 2024/2025 :_______________________________ 

Nom de l‛enseignant : _______________________________________ 

Demande la validation mon grade à dominante    Technique     Compétition 
 1er Dan
 2ème Dan

 3ème Dan
 4ème Dan

Validation des quatre Unités de Valeur : merci de nous joindre l‛extraction des U.V obtenues que vous trouverez en 
vous rendant sur votre espace licencié. 

A défaut (épreuves passées il y a plusieurs années par exemple et ne figurant pas sur votre espace), indiquez dans le 
tableau ci-dessous la nature des documents que vous transmettez pour la validation (passeport sportif, attestation…). 

U.V 1 Kata U.V 2 Technique U.V 3 Efficacité U.V 4 Environnement

Document officiel 
joint 

Toute demande incomplète ne pourra pas être traitée. 

Fait à _____________________ le ___ / ___ / 2025 

Document à transmettre au secrétaire du Comité Départemental des Grades de votre Comité : 
Loire Atlantique : M. Michel BERTHIER  Sarthe : M. Luc LAUNAY 
Maine et Loire : M. Vincent BLANDINEAU Vendée : Wilfried GUIRAUD 
Mayenne : M. Vincent LANDAU 

Accès à votre espace 
personnel sur le site fédéral 

« ffjudo.com » 
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